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  Juegos Deportivos Escolares
  Los Juegos Deportivos Escolares y las Ligas Deportivas para Jóvenes incluyen competiciones y entrenamientos de cerca de una quincena de disciplinas, tanto individuales como colectivas, para escolares de Rubí con edades comprendidas entre 6 y 19 años.
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              Los Juegos Deportivos Escolares y las Ligas Deportivas para Jóvenes incluyen competiciones y entrenamientos de cerca de una quincena de disciplinas, tanto individuales como colectivas, para escolares de Rubí con edades comprendidas entre 6 y 19 años.


            
          

          

          
            



    En el curso 2023-2024, el alumnado de primaria puede disfrutar de las siguientes disciplinas: atletismo, ajedrez, gimnasia deportiva, minibalonmano, minibaloncesto, danza deportiva,deportes capacidades diversas patinaje artístico, predeporte, fútbol sala, futbol sala inclusivo (diversidad funcional), tenis de mesa, taekwondo, fútbol 7, hockey línea, minivoleibol y natación artística. En cuanto a los jóvenes de secundaria, pueden participar en las ligas de atletismo, ajedrez, gimnasia deportiva, balonmano, baloncesto, danza deportiva,deportes capacidades diversas,  patinaje artístico, fútbol sala, futbol sala inclusivo (diversidad funcional) tenis de mesa, taekwondo, fútbol 7, hockey línea, voleibol y natación artística.
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Información e inscripciones



Durante los meses de septiembre y octubre.

	Inscripciones en la escuela o instituto donde estudies (profesorado de educación física, AFA o coordinador/a de las actividades extraescolares)
	Información en la Oficina de los Juegos Deportivos Escolares (Escardívol)
Tel. 93 588 72 73
Horario: de lunes a jueves de 9 a 13 h y de 16 a 19 h. Viernes de 9 a 13 h.
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                    Programa 'En volem 5'
                

                
                    El fomento de valores tiene un peso importante en los Juegos Deportivos Escolares. A través de este programa se fomenta que los niños y jóvenes tengan una actitud deportiva durante las competiciones.
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                    Cada año, hacia el mes de marzo, el Ayuntamiento y la Unió Atlètica Rubí (UAR) organizan el Cros Escolar de Rubí en los circuitos que se habilitan a tal efecto.
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