
Vull ser una persona més autònoma; 

ofereix-me els suports que necessito 

 

Si soc una persona més autònoma, puc participar en les decisions que 

m’afecten, moure’m per relacionar-me, ser més lliure per jugar a allò que 

m’agrada i comunicar què és el que necessito i què és el que vull. 

Seria una persona més autònoma si es reconegués el meu dret a rebre els 

suports que realment necessito, ja sigui en educació, salut, cultura, feina... 

Només així puc créixer, viure amb dignitat i construir la meva vida amb 

independència.  

La meva autonomia és la meva llibertat. No ho facis per mi, ensenya’m a fer-ho 

millor. 

Seria una persona més autònoma si la meva escola disposés  dels recursos 

suficients i les infraestructures adequades per ensenyar-me les habilitats 

necessàries per ser-ho. 

Vull ser una persona més autònoma i per això necessito un accés fàcil als ajuts 

tècnics necessaris, perquè d’aquesta manera em facilitin les tasques diàries.  

Vull ser una persona més autònoma i per això necessito que eliminem les 

barreres arquitectòniques i els prejudicis i que pugui tenir les mateixes 

oportunitats que tu.  

Totes i tots tenim dret a ser persones autònomes, a decidir sobre la nostra vida 

i a sentir-nos part de la comunitat. Quan confiem en les nostres capacitats i 

rebem el suport necessari, podem créixer i avançar junts. 

Si no tinc autonomia no em podeu donar l'oportunitat d'equivocar-me i aprendre 

dels meus errors. Assumir riscos moltes vegades no vol dir posar-se en perill.   

Seria una persona més autònoma si la societat entengués que la diversitat és 

una riquesa i no una barrera. I per ser una persona més autònoma necessito 

els suports adequats que em permetin decidir, participar i viure amb plena 

llibertat. 



Seria una persona més autònoma si pogués trobar feina, rebre un salari digne i, 

així, tenir un futur millor. 

Vull ser una persona més autònoma i per això intento fer entendre a tothom que 

vull decidir com viure. Necessito que em respectin i m’escoltin i creure’m amb el 

dret de fer les coses de la manera que jo decideixi. Si m’equivoco, digues-m’ho, 

però no m’invalidis. No és rebel·lia, és dignitat. 

Seria una persona més autònoma si l’habitatge, les activitats i la 

sanitat estiguessin més centrats en les necessitats de les persones amb 

discapacitat. 

Seré una persona més autònoma si arribem algun dia a la plena accessibilitat, 

tant en entorns públics com privats. 

Per ser persones autònomes necessitem accedir a la informació, conèixer els 

nostres drets i disposar dels suports necessaris. Cada dia treballem per garantir 

que aquest camí sigui més accessible per a tothom. 
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