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1 Festa Major 2014

CARME GARCIA LORES
Alcaldessa de Rubi

Una vegada més tenim la nostra Festa Major,
com sempre, fruit de I'esforg i el treball
col-lectiu, i de la importantissima col-labo-
racio de les entitats de Rubi, que ens ajuden
a dibuixar una festa major que ens defineix
com a ciutat. Cada Festa Major és un repte.
Tenint en compte els origens
i els interessos tan diversos
que conflueixen en una ciu-
tat com la nostra, hem procu-
rat que, a través de 170 acti-
vitats que podeu consultar al
programa que es distribueix
amb la revista, tothom hi tin-
gui cabuda i trobi el seu
espai. Com a novetat, en
aquesta Festa Major recupe-
rem un espai emblematic, El
Celler, que acollira diverses
activitats i que s'ha de convertir en un dels
centres neuralgics de la ciutat. Us convido a
viure intensament aquests dies de Festa
Major, a gaudir de les activitats i de la con-
vivéncia al carrer i a assaborir les nostres tra-
dicions i la nostra cultura. La Festa Major és
de tots els rubinencs i rubinenques, doncs
sou els que la feu créixer.

Pero, a més de les activitats de Festa Major,
en aquesta edicid de la revista trobareu altres
temes que sén moltimportants per gran part
de la nostra poblacié: les mesures anticrisi
que, per tercer anys consecutiu, impulsa I'a-
juntament: 3,6 milions d'euros, dels quals,
1,4 milions sén accions de foment de I'ocu-
pacid i I'emprenedoria i prop de 600.000
euros es destinen a accions de suport al tei-
xit economic.

I'Ajuntament

Una vez mas tenemos nuestra Fiesta Mayor,
como siempre, fruto del esfuerzo y el tra-
bajo colectivo, y de la importantisima cola-
boracion de las entidades de Rubi, que nos
ayudan a dibujar una fiesta mayor que nos
define como ciudad. Cada Fiesta Mayor es
un reto. Teniendo en cuenta los origenes y
los intereses tan varios que confluyen en
una ciudad como la nuestra, hemos procu-
rado que, a través de 170 actividades que
podéis consultar en el programa que se
distribuye con la revista, todo el mundo
tenga cabida y encuentre su espacio. Como
novedad, en esta Fiesta Mayor recupera-
mos un espacio emblematico, El Celler, que
acogerd varias actividades y que se tiene
que convertir en uno de los centros neu-
rdlgicos de la ciudad. Os invito a vivir
intensamente estos dias de Fiesta Mayor, a
disfrutar de las actividades y de la convi-
vencia en la calle y a saborear nuestras tra-
diciones y nuestra cultura. La Fiesta Mayor
es de todos los rubinenses, pues sois los
que la hacéis crecer.

Pero, ademas de las actividades de Fiesta
Mayor, en esta edicion de la revista encon-
traréis otros temas que son muy importan-
tes por gran parte de nuestra poblacion: las
medidas anticrisis que, por tercer anos
consecutivo, impulsa el ayuntamiento: 3,6
millones de euros, de los cuales, 1,4 millo-
nes son acciones de fomento de la ocupa-
cion y la emprendeduria y cerca de
600.000 euros se destinan a acciones de
apoyo al tejido econdmico.

Alumnes del Col-legi Maristes van visitar




MESURES ANTI-
CRISI 2014
L'AJUNTAMENT DES-
TINARA 3,6 MILIONS
D'EUROS

Competitivitat |
nova ocupacio

ins el Pla de mesures anticrisi 2014, I'Ajuntament destina prop d'1,4 milions d'euros a accions
de foment de I'ocupacid i I'emprenedoria i 588 mil euros més a propostes de suport al tei-
xit economic. Unes i altres acaben perseguint uns mateixos objectius vinculats a la lluita
contra la crisi: la reactivacié economica i la generaci6 de llocs de treball.

Proporcionar eines a les empreses de Rubi per-
gue siguin més competitives és una de les raons
de ser de I'Oficina de Serveis a 'Empresa (OSE)
de I"Ajuntament de Rubi. En 'actual conjuntura
economica, a més, aquest objectiu ha esdevin-
gut un pilar basic de les mesures anticrisi impul-
sades per 'administracié local, sota la premissa
que un teixit economic fort és la millor garantia
per a la creacio d’ocupacio.

Els programes de millora de la competitivitat
organitzats per 'OSE amb I'aportacié extraordina-
ria del Pla de mesures anticrisi 2014 incideixen
en aquells aspectes de I'activitat empresarial que
poden ser claus per a la seva consolidacio i crei-
xement. Aixi, per exemple, el projecte Financa-
ment a mida es posa en marxa un any més amb
I'objectiu d’orientar les empreses en l'obtencio
del millor financament per a les seves necessi-
tats reals, mentre que el programa Implantacio i
millora del quadre de comandament té com a
finalitat ajudar-les a optimitzar la seva gesti6 i
organitzacio. Enguany també s’impulsen nova-

ment tres programes de suport a la internaciona-
litzacio (inici, consolidacio i diversificacio) i un
projecte que, tot i que ja existia, rep ara un nou
impuls sota I'empara del Pla de mesures anticri-
si: la Xarxa Rubi Empresa, pensada per fomen-
tar i establir la col-laboracié entre empreses amb
la innovacid com a prioritat.

A banda d’aquests programes, les accions de llui-
ta contra la crisi d’enguany inclouen altres mesu-
res orientades a incrementar la competitivitat
empresarial. Es el cas dels ajuts perqué pimes i
autonoms millorin les seves instal-lacions o per-
que puguin adquirir o renovar els seus vehicles
comercials.

En el cas especific del comerg, s’han previst
també un seguit d'accions per millorar la seva
competitivitat i fomentar la implantacié de nous
establiments. Aquestes inclouen la dinamitzacio
de l'illa de vianants, aportacions per a la celebra-
ci6 de noves fires i esdeveniments, i la posada en
marxa d’una app dels comergos de Rubi.

Mill I Ii;

Rubi compta amb onze poligons industrials
que constitueixen la segona area empresarial
més extensa de Catalunya, només superada
per la Zona Franca de Barcelona. Garantir el
seu manteniment i implementar-hi millores
és, per tant, una manera efica¢ de reactivar
I'economia local i crear nous llocs de treball.
El Pla de mesures anticrisi torna a incloure
aquest any un Pla de xoc dels Poligons d'Ac-
tivitat Economica (PAE) dotat amb 200.000
euros. També preveu una aportacié extraor-
dinaria per desenvolupar la segona fase de la
prova pilot que ha de convertir el poligon de
La Llana en el primer Smart PAE de la ciutat.

:} Més informacio: www.rubi.cat/mesuresanticrisi i FUER (Finestreta Unica Empresarial)-Masia Can Serra




Ocupacio i emprenedoria

Les accions dedicades a fomentar de mane-
ra directa I'ocupacid i I'emprenedoria estan
dotades amb prop d'1,4 milions d'euros,
I'aportacié6 més important dins el Pla de
mesures anticrisi. A banda dels programes
d'incentivacio de la contractacié privada i de
suport al treballador autonom (vegeu el
destacat), aquest paquet d'accions preveu
formacid ocupacional i per a nous emprene-
dors, la continuitat de les mesures de
foment de I'emprenedoria entre els joves, i
el suport a diferents accions per a persones
aturades del Servei d'Impuls a I'"Ocupacié
(S10), entre d'altres.

Pel que fa les novetats, destaca una
col-laboraci6 entre I'Ajuntament i els centres
d'idiomes de la ciutat que permetra atorgar
ajuts per a cursos intensius a persones en
situacio d'atur. Enguany també s'incorporen
diverses accions singulars adrecades a la
creaciéo d'empreses i I'emprenedoria. Es
tracta, entre d'altres, dels projectes de
cotreball (coworking) per a noves empreses;
de masoveria industrial, civica i comercial;
de suport i acompanyament (mentoring) i
dels ajuts per al lloguer d'immobles.

Les xifres

accions de foment
de I'ocupacié i emprenedoria

Suport a la contractacio

Aquest 2014, I'Ajuntament torna a impulsar
les subvencions per al suport a la contracta-
cié privada, tot i que amb novetats impor-
tants respecte a I'edicié anterior. La més
destacada és la incorporacié d'una nova
modalitat que, en comptes de subvencionar
dotze mesos de contractacid, com succeia el
2013, en subvencionara sis. L'altra novetat
important és que les empreses també
podran demanar les ajudes de manera retro-
activa, per a contractes realitzats a partir de
I'1 de gener del 2014. L'aportacié municipal
estara condicionada a la situacié socioeco-
nomica dels treballadors rubinencs contrac-
tats i sera d'un maxim de 9.000 euros
anuals. Les empreses beneficiaries hauran
d'aportar la resta dels costos laborals del
contracte.

Dins el Pla de mesures anticrisi 2014, I'Ajun-
tament també tornara a subvencionar aque-
lles persones que es trobin en situacié d'a-
tur i que vulguin crear noves empreses 0
desenvolupar la seva activitat empresarial o

professional a Rubi, amb I'objectiu
de donar suport a la creacié de nous
llocs de treball per compte propi. L'Ajun-

tament destinara una mitjana de 1.500 euros
als projectes subvencionats, als quals es
podran afegir 1.000 euros més quan |I'em-
presa pertanyi a un sector emergent.

suport teixit economic




Fins al 27 de juny

Inscripcions a la ‘Baixada d'Andromines’

Per participar, cal inscripcio prévia al correu elec-
tronic aeguspira@agrupaments.escoltes.org fins
el 27 de juny o bé el mateix dia de la baixada in
situ. Col-labora: Escola d'art Edra. Agrupament
Escolta Guspira

Preus: 3 € una persona. 5 € per parella. 8 €el
grup de 3 0 més




FESTA MAJOR @ UNA FESTA PARTICIPATIVA | COHESIONADORA

La musica, centre

de la festa

arcada per la gran preséncia de la musica, la Festa Major 2014 es carac-
teritza novament per I'aposta per activitats participatives i de carrer,
I'amplitud d'espais i la gratuitat de les activitats, a excepcio de les de
I'amfiteatre del Castell i el teatre municipal La Sala, aixi com el protagonisme de
les entitats. Andrea Motis & Joan Chamorro son els encarregats de I'espectacle inau-
gural, que tindra lloc a I'amfiteatre del Castell el 27 de juny. El preg6 anira a carrec
del fotograf rubinenc Ignasi Marroyo, que aquest any ha rebut la Creu de Sant Jordi.

Més de 200 activitats per a diferents publics ompliran els espais de la ciutat del 27
al 30 de juny. Diversificar publics i preservar un model d’exit que pugui esdevenir
un tret d’identitat local han estat les prioritats en I'organitzaci6 de la present edicio.
A més de 'espectacle inaugural (és I'Unic de pagament), també tornen els concerts
gratuits previstos a I'Escardivol: dissabte 28 de juny, «Nit Golfa», actuaran en aquest
espai Blaumut, una formacio musical d’éxit entre els joves que combina el folk amb
el pop, la musica classica i la canc6 d’autor; la veterana banda de rock murciana M
Clan, que aquest any celebra 20 anys damunt I'escenari; i la formacié de «rumba
patxanguera» La Terrasseta de Preixens. El diumenge 29 de juny, els concerts de
I'Escardivol aniran a carrec de Bongo Botrako, banda a cavall del reggae i els ritmes
calids que presentara el segon treball discografic, Revoltosa; i Alameda do Soulna,
una formacié de deu musics que barreja també el reggae, ska i sons de l'est. L'es-
pai de I'Escardivol continua amb la presencia dels bars de les entitats locals. | els
musics rubinencs també tindran preséncia durant la festa amb la Nit de grups locals:
Barrakuda Festival, Sin City i The Killing Hits, el 27 de juny, primer dia de la Festa
Major.

Entre els espectacles per aquesta Festa Major, també figuren diferents propostes al
teatre municipal La Sala. El dia 28, José Corbacho hi portara el muntatge Corbacho
3G; ieldia 29, hi haura I'espectacle infantil Geronimo Stilton i els Fantastics en con-
certil'obra de Joan Pera L'art de riure. A la celebracié d’enguany, tampoc no hi fal-
taran la tradicional cantada d’Havaneres Cavall Bernat, el 30 de juny a la placa del
Doctor Guardiet, i el Piromusical de I'Escardivol, que posara el punt final a la festa.

Tampoc faltara el Mercat d’Historia com a arteria principal de la festa a l'illa de via-
nants, la rambla del Ferrocarril sera el punt de referencia de les activitats infantils i
també d’espectacles de cultural popular i tradicional, I'’Ateneu acull les propostes
de format petit i mitja, i s'incorpora el Celler, inaugurat fa uns mesos, com a nou
espai d’activitats. Les activitats esportives també tenen presencia durant la festa, a
diferents equipaments de la ciutat.

Festa Major en paper qupe est
. - a
i ista La Ciutat | al Pu
istribueix amb la re\ns: iL ’ "
?::\rformacié de Rubi (Antiga Estacio), tambe ess pOt
nsultar al web Www.rubi.catlfestafmajor, e a‘:|a
gzguir a les xarxes socials municipals | qtazciz;r;egia o
5bil amb la programacio
nova app pera mobi : :
|a Festa Major, només escanejant el codi QR

A més del programa de

L'"ESCARDIVOL, LLOC
DE CONCERTS
AQUEST ESPAI ACULL
CONCERTS A LES NITS
DE FESTA MAJOR
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BARRIS AL DIAE} LA CIUTADANIA PRIORITZA ELS PROJECTES

Noves propostes de

millora als barris

U

na cinquantena de representants d'entitats i ciutadans a titol individual han consensuat
quines son les actuacions de manteniment de I'espai public prioritaries a cada districte.
Aquest és I'objectiu del projecte Barris al dia, amb el qual I'Ajuntament busca la implica-

Cié de la ciutadania a I'hora de decidir la gestié dels 4oo mil euros destinats a realitzar diverses
actuacions de manteniment als barris. Aquest projecte és una de les accions del Pla de mesures
anticrisi 2014, dotat amb 3,6 milions d'euros.

La present edici6 de Barris al dia ha tingut com a
principal novetat la convocatoria de dues reunions
de treball amb la ciutadania en comptes d'una. A
I'abril es va celebrar una primera trobada per reco-
llir les aportacions del ciutadans i debatre les prop
de 180 propostes recopilades per I'’Ajuntament a
partir de suggeriments dels mateixos rubinencs o
de necessitats detectades pels tecnics munici-
pals. Els participants, reunits per districtes, hi van
fer un total de 168 aportacions.

Els assistents a la segona jornada participativa, divi-
dits també segons el seu districte de procedencia,
han consensuat quines actuacions son les priori-
taries a cada zona. Tots els districtes han coincidit
en les propostes de millora de les voreres. A més,
al districte 1 també ha destacat la reparacié d'as-
falt i l'arranjament de diverses zones infantils. Les
actuacions remarcades al districte 2 fan referen-
cia també a I'arranjament d’asfalt i a la incorpora-
ci6 d’enllumenat public a uns quants punts. Pel
que fa al districte 3, destaquen les millores de
zones infantils. En el cas del districte 4 s’han mar-
cat com a prioritaries la reparacio de I'asfalt i diver-
ses actuacions de senyalitzacio. Al districte 5 han

:} Més informacié: www.rubi.cat/barrisaldia

estat marcades les actuacions d’esporga i neteja de
vegetacio i les millores als parcs infantils. |, per
ultim, el districte 6 ha prioritzat la reparacié d’as-
falt, la incorporacio d’enllumenat public a diversos
punts i unes quantes actuacions de senyalitzacio.

CALENDARI

L’Ajuntament sol-licitara els pressupostos de les
obres que s’han de dur a terme a les empreses
constructores entre els mesos de juny i juliol. Des-
prés de valorar les ofertes presentades, al setem-
bre és previst que es contractin les diferents obres
que han prioritzat els ciutadans. Es preveu que
comencin els treballs a I'octubre i que acabin al
desembre.

Per tal de supervisar el procés participatiu i I'exe-
cucié de les obres, s’ha tornat a convocar una
comissio civica, integrada pels representants dels
districtes escollits durant la primera jornada parti-
cipativa i pels representants dels partits politics. La
comissio es tornara a reunir al setembre per conei-
xer quin ha estat el procés de contractacio de les
obres i el calendari d'execucio.

LA CIUTADANIA HA

POGUT DECIDIR QUI-
NES ACTUACIONS SON
LES PRIORITARIES A
CADA DISTRICTE

La millora del parc
infantil del ¢/
Mallorca va ser una
de les actuacions de
la passada edicié de
Barris al dia



SENYALITZACIO
ELS PAE DEL CITS'I-
DENTIFIQUEN AMB
UNA SENYALITZACIO
COMUNA

PROMOCIO ECONOMICAE CIT

Triangle

d'innovacio

El territori CiT aplega 220.000 habitants, 10.000
empreses, 5.000 investigadors i 60.000 estudiants
universitaris, genera el 3% de l'activitat economi-
ca del pais i déna feina a 90.000 treballadors. Es
localitza, a més, en una situaci6 estrategica, a prop
de Barcelona i en la confluencia de diversos eixos
de comunicacié importants.

Posar en valor totes aquestes potencialitats i afa-
vorir d’aquesta manera el creixement economic de
la zona és el punt de partida de les accions que esta
impulsant el CiT des de la seva constitucio el 2008.
Entre d'altres fites, el consorci persegueix atraure
noves empreses, impulsar la prestacio de serveis
als poligons i parcs empresarials, millorar la mobi-
litat i la comunicacio, i generar un clima favorable
per a l'aprenentatge continu, la recerca, el desen-
volupament i la innovacio. Tot plegat per acabar
repercutint en un aspecte primordial per a tota la
ciutadania del territori: la creacié d’ocupacio.

La cooperacio és la base del treball del CiT, tant per
la feina conjunta que hi desenvolupen Rubi, Sant
Cugat i Cerdanyola com per la implicacié que

es de 2008, les ciutats de Rubi, Sant Cugat i Cerdanyola treballen conjuntament en el marc
del Catalonia Innovation Triangle (CiT), un consorci que té com a objectiu promoure el crei-
xement economic i cientific a I'entorn de la B-30. La presidéncia del CiT, de caracter rota-
tiu, recau actualment en I'Ajuntament de Rubi.

requereix de les universitats, els centres de recer-
ca i el mon empresarial.

MIRANT CAP A EUROPA

Des de fa uns mesos, el CiT treballa en la definicié
d’un projecte d’especialitzacio territorial que li per-
meti optar als fons estructurals europeus amb el
suport de la Generalitat.

'aposta de Rubi, Sant Cugat i Cerdanyola se cen-
tra en tres ambits. D’una banda, projectes orien-
tats a promoure la manufactura avangada i proveir
les empreses de la zona de serveis d’alt valor tec-
nologic. De I'altra, tira endavant dues propostes de
caracter transversal: una de foment de 'emprene-
doria, que vol contribuir directament a la genera-
ci6 de nous llocs de treball, i una segona adreca-
da a l'estalvi i I'eficiencia energetica que aprofitara
I'experiencia de Rubi en aquest ambit.

En sintonia amb els criteris europeus, el CiT esta
treballant sobre aquests grans eixos en col-labora-
ci6 amb el teixit empresarial i les universitats del
territori.



COMERC £ MESURES DE MILLORA

Els comer¢s'adapta
als nous temps

, Ajuntament continua treballant per impulsar mesures que ajudin els comergos de la ciu-

tat a créixer d'una manera permanent, amb nous cursos de formacié dissenyats segons
les necessitats dels mateixos comerciants, una nova convocatoria a la millor iniciativa
comercial i una aplicacié (app) per als mobils perqué els comergos de la ciutat que ho
desitgin tinguin la seva botiga als teléfons dels ciutadans que la descarreguin.

L'oferta formativa per als comerciants s’allargara
fins al mes de novembre, tot i que alguns del cur-
sos de formacio ja han comencat, com és el cas
de com diferenciar-se de la resta donant valor als
productes que es comercialitzen i les darreres ten-

L'oferta de cursos es completa amb el Cafe del
Comerg, que es fara a final de novembre, i que
enguany proposa reflexionar envers els nous
models de consum, després que I'any passat fos
un espai de trobada d’experiencies.

NOVA APP MOBIL
JA S"HA POSAT EN
MARXA L'APP QUE

ELS COMERCOS
PODRAN UTILITZAR

déncies del marxandatge visual.

Després de I'estiu, estan previstes dues sessions
més de formacié relacionades amb la gestio del
comerc per millorar la negociacié amb les entitats
bancaries i la planificacié de campanyes per fide-
litzar clients; i un taller per aprendre a crear el seu
perfil a les xarxes socials i estrategies per aconse-
guir seguidors. Els cursos tenen una durada d’u-
nes sis sessions que es fan un parells de dies per
setmana en horari de tancament comercial, per
facilitar I'assistencia.

NOVA INICIATIVA COMERCIAL

A comencament de juliol s’obrira el termini de pre-
sentacio de la segona edici6 de les subvencions a
la millora iniciativa comercial, uns ajuts que volen
atraure nous comercos a la ciutat i fomentar 'em-
prenedoria comercial. A més, per a 2014, hi haura
dos premis de 5.000 euros cada un per a dues ini-
ciatives que siguin de nova implantacio o s’hagin
posat en funcionament al llarg d’aquest any. Les
propostes es podran presentar fins a final de setem-
bre.

tinguts al navol, i t& un gestor de continguts rapid, usable
i intuitiu, per al qual no calen coneixements de programa-
ci6. Els establiments de comerc i hostaleria el poden
sol-licitar al consistori a partir del setembre.

ELS COMERGOS DE RUBI AL MOBIL

A partir d’ara, els comergos de Rubi tindran la possibilitat
d’ampliar les seves eines de comunicacié amb els clients
a través d'una aplicacié (app) de mobil a la qual es podra
accedir des del codi QR que els comergos que I'hagin creat
posaran a I'accés dels clients a la botiga. Tan sols escane-
jant amb un teléfon mobil aquest codi, els clients accedi-
ran a descarregar-se d'internet I'aplicaci6 amb la qual
podran, un cop instal-lada, consultar tota la informaci6 del
comerg o establiment, aixi com rebre avisos de les actua-
litzacions que se'n faci.

A Rubi, un dels primers establiments a crear una aplica-
ci6 per als seus clients ha estat el restaurant La Popular,
que l'any passat va aconseguir I'Ajut a la millor iniciativa
comercial.

L'aplicacié, que I'Ajuntament ofereix al comergos de la ciu-
tat, s'adapta a tots els navegadors del mercat i amb els con-

& Mésinformacio: www.rubi.cat/comerc i www.rubicomerc.cat




Consell Consultiu Gent Gran

El nou plenari del Consell Consultiu de la Gent
Gran de Rubi ha fet balang de la tasca desenvo-
lupada I'ultim any, com els processos participa-
tius per elaborar el Pla de Mobilitat Urbana
(PMU) de Rubii el projecte “Buits plens”. Al ple-
nari també han explicat la seva col-laboracié amb
Radio Rubi, les visites als habitatges tutelats i a
la Residencia Rubf i el 7& Congrés Nacional de
la Gent Gran.

El Consell, I'drgan de participacio de les perso-
nes grans, es va renovar completament I'any pas-
sat.
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Homenatge a Josep Maria Roset

['Associacié Sant Galderic, amb el suport de I'Ajunta-
ment, retra homenatge al fotograf rubinenc Josep Maria
Roset amb la publicacio d’un llibre i una exposicio, que
es podra visitar a I'Espai Expositiu Municipal Aula Cul-
tural.

El llibre, titulat Tal com jo ho he vist, reunira 180 imat-
ges representatives de I'amplia trajectoria del fotograf
seleccionades per ell mateix, anira acompanyat d’una
presentacio de Joan Manel Tresserras, exconseller de
Cultura i amic personal, un perfil biografic de I'historia-
dor local Eduard Puigventos i un text de Laura Terré,
assessora del projecte.
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SALUD {3 CONSEJOS PARA UN VERANO SALUDABLE

Cuidado con las
altas temperaturas

| exceso de calor y las temperaturas extremas pueden ocasionar pérdida de liquidos y sales

e minerales muy necesarios para el organismo. Esto puede agravar una enfermedad cronica
o provocar deshidratacion y agotamiento. Si la exposicion a temperaturas elevadas se alar-
ga, es cuando puede producir se lo que conocemos como "golpe de calor”.

Para reconocer que alguien puede
estar padeciendo un golpe de
calor, hay que prestar atencion a
sintomas que pueden alertarnos,
como tener una temperatura cor-
poral muy alta, dolor de cabeza,
nauseas, sed intensa, convulsio-
nes, somnolencia o pérdida de
conocimiento. Ante estos sinto-
mas, hay que trasladar a la perso-
na afectada a un lugar mas fresco,
dar agua, mojarle y avisar urgente-
mente a los servicios sanitarios
1 (061).

(‘_C(')MO PREVENIR LOS PROBLEMAS DEL CALOR?

1 En casa, controlar la temperatura: cerrar las persianas durante las horas
de sol, abrir ventanas por la noche, para refrescar, o recurrir a algtin tipo
de climatizacién son algunas de las recomendaciones. Si no se tiene aire
acondicionado, intentar pasar como minimo dos horas al dia en lugares
climatizados (centros comerciales, cines...).

2 Enla calle, evitar el sol directo: llevar gorra o sombrero, utilizar ropa lige-
ray de colores claros, y procurar andar por la sombra, estar bajo una som-
brilla si se esta en la playa y descansar en lugares frescos de la calle o0 en
espacios cerrados climatizados, beber agua a menudo, mojarse la cara e,
incluso, la ropa, y vigilar los trayectos en coche durante las horas de sol.

3 Limitar la actividad fisica en las horas de mas calor: hay que evitar salir
a las horas del mediodia, que es cuando hace mas calor, y reducir las acti-
vidades intensas.

L Beber bastante liquido y vigilar la alimentacion: por supuesto, beber
aguay zumos de fruta tanto como se pueda, incluso sin tener sed; no tomar
bebidas alcohdlicas y evitar las comidas muy calientes y las que aportan
calorias.

5 Informarse bien: de los horarios de los centros de atencion primaria cer-
canos, tanto de vuestro municipio como del lugar donde se va de vacacio-
nes. Y anotarse el nimero de Sanidad Responde: 902 111 444, atiende dia-
riamente durante las 24 horas y pueden indicar los centros sanitarios
abiertos y dar consejos de salud.




Activitats d'Estiu per a dones i gent gran Ly
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* DONES (menys de 60 anys). Horaris: Grup mati: de 9 a10 h / Grup tarda: de19 i 2 3 4 5 6 7 8
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de I'1 al 24 de juliol al Pavellé6 municipal de La Llana

- GENT GRAN (60 anys o més). Horaris: Grup mati: de 10 a 11 h/ Grup tarda: de18
16 17 18 19 20 21 22

a19 h. Preu:12€
23 24 25 26 27 28 29
30

Inscripcions a I'Oficina d"Esport per a Tothom. Joaquim Blume s/n, Escardivol
Tel.: 935887273

I

Del 4 al 6 de juliol

Rubifolk, Festival Internacional de Dansa
Tradicional de Rubi

juliol 2014

2 3 L 5 56
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—

Grups convidats: Grup Folcloric de Bolivia
"Manuel Acosta" (Bolivia), Grup Folklérico
Nacional "Sangre Mulata" (Republica
Dominicana), Grup de Mdsica i Balls
Tradicionals Xacarandaina (Galicia) i Esbart
Dansaire de Rubi

s Actuacions a diferents llocs de la ciutat i especta-
i cles al Teatre Municipal La Sala. Consulteu horaris

Queda't amb

e |

I .. o 1o I

| Dijous, 10 de juliol : \ d\a‘o o
| Contes medievals i e itat que No yulguis P ul
1 1 ractivt VUuli=
: Espectacle de foment a la lectura per a nens de 4 a 10 anys.Joan de Bover : Reta\\? ‘,a, \a pod\‘és gUa"dar i

I "Boui"”, un joglar vingut directament del s. Xlll, ens narrara contes de I'e- dre't! e b\'\dar—te'\’\

{ poca medieval! | guis per noo

1 I

: Auditori Biblioteca Mestre Marti Tauler, ales18 h :

[ o o e e - - ol

Divendres, 11 de juliol
Tastet musical a les Tines. Converses privades, amb Albert Sola

Concert de presentacid del seu darrer disc. Albert Sola és un jove cantant i
compositor de folk/pop de Sant Cugat del Vallés que amb tan sols 22 anys
s'esta consolidant en el panorama musical catala.

El Celler, ales22.30 h

Divendres, 18 de juliol
Tastet musical a les Tines. Carles Casas diu Llach

-
1
1
1
1
i
| Concerta carrec de Carles Cases Trio (arranjador de les cancons de Lluis
: Llach)

1

1

1

1

k

El Celler, ales22.30 h

27, 28,29 i30 de

5, 6 i 7 de setembre

1

i

i

i
I -~
Festa de Sant Roc H S
Festa de la Cultura Popular i Tradicional : =
S
Trobada de besties de foc, diada castellera, : ;
la Xerricada, trobada de gegants, fira d'en- : S
titats, jocs infantils ... ! 5
Amb la col-laboraciod de les entitats de la : ?g
Taula de Cultura Popular i Tradicional : Escaneja aquest codi g
Catalana i amb el teu mobil i 5
’ =
Més informacié: www.rubi.cat/cultura : consulta Iagenda E
______________________________ " g
=

Ajuntament de Rubi Localpress Ajuntament de Rubi Rotocayfo SL

636 441 938 B 51721-2005 laciutat@ajrubi.cat www.rubi.cat/laciutat



Ajuntament

de Rubi

Ajuts tributaris per a les
families de Rubi amb

escassa capacitat economica

Qui els pot sol-licitar?

- Persones en situacio d’atur

- Gent gran (de més de 65 anys)
- Families monoparentals

- Titulars d’immobles inclosos en el cataleg municipal de
protecciod del patrimoni

- Persones que han perdut el seu habitatge en els casos
de dacions en pagament o execucions hipotecaries o
compravenda amb condonacio total o parcial del deute
hipotecari

Quins ajuts es poden sol-licitar?
Ajuts per al pagament de:
- Impost sobre béns immobles (IBI)

- Impost sobre I'increment del valor dels terrenys de
naturalesa urbana (plusvalua)

Termini per presentar les sol-licituds
Fins al 17 d’octubre de 2014.

| fins al 31 de desembre de 2014, en el cas de sol-licitar
I’ajut per al pagament de la plusvalua.

Pla municipalde
mesures anticrisi 2014

%\
Les sol-licituds aixi com la

documentacié que cal presentar la

trobareu a: www.rubi.cat/ajuts

Per a més informacio

Ambit d’Hisenda i Serveis Econdmics

Teléfon: 93 588 70 00
(extensio 8605 i 8600)
De8ail4h
de dilluns a divendres

On s’han de presentar les
sol-licituds?

Oficines d’Atencio a la Ciutadania
OAC Centre

C/ Narcis Menard, 13 - 17

Horari de mati:
de dilluns a divendres
de830ail4h

Horari de tarda:
de dilluns a dijous
de 16 a18.30 h

Dissabtes:
de9a12.30h

Horari d’estiu (juliol i agost):
de dilluns a divendres
de8a14.30 h

OAC Les Torres

Rambleta de Joan Mird, s/n
de dilluns a divendres
de 830a1i14h

Horari d’estiu (juliol i agost):
de I'1 de juliol
al’11 de setembre tancat
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