Setmana de la

GENT GRAN

Del 22 de setembre
al 6 d’octubre de 2018




L'Ajuntament de Rubi organitza la Setmana

de la Gent Gran coincidint amb la celebracié

del Dia Internacional de la Gent Gran, I'1
d’octubre. La Setmana de la Gent Gran comenca
el dissabte 22 de setembre i s’acaba el dissabte 6
d’octubre. Els objectius d’aquesta celebracio
soén fer visibles i posar en valor les persones
grans del municipi, destacar-ne I’experiéncia
1la gran tasca que duu a terme aquest col-lectiu
dia a dia en les seves families i en la vida

social de la localitat. La Setmana de la Gent
Gran encapgala un ampli programa d’activitats
culturals, socials i ciutadanes, adregades a tots
els publics, pero en que els protagonistes s6n

la gent gran.



DISSABTE

22 DE SETEMBRE

10h

Taller: Estalvia en la factura de la llum,

a carrec de Rubi Brilla

Vine amb la factura de la llum de casa teva i t'ajudarem a entendre-la
i descobrir de forma senzilla qué cal fer per rebaixar-ne el cost.
Rubi Forma

Inscripcié: al teléfon 93 581 39 00,

per correu electronic a rubi_brilla@ajrubi.cat o al Rubi Forma.

25 places

DIMARTS

25 DE SETEMBRE

17.30 h

Taller de risoterapia, a carrec de Mari Luz Lurbe

Ateneu Municipal

Inscripci6: al teléfon 93 588 70 00, ext. 4111;
per correu electronic a jdl@ajrubi.cat,

o a I’Ateneu Municipal (fins al 21 de setembre).
25 places

DIMECRES

26 DE SETEMBRE

18 h

Conferencia “Jugar, llegir, tal vegada escriure”,
a carrec de Marius Serra

Pati de I’Ateneu Municipal
Ho organitza: Aula d’Extensi6 Universitaria de Rubi
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DIJOUS

27 DE SETEMBRE

9.30h

Passejada pel Rubi modernista, a carrec de Rubi d’Arrel

Punt de sortida: placa Doctor Guardiet

17.30h
Taller d’arts manuals

Biblioteca Municipal Mestre Marti Tauler

Inscripci6: al teléfon 93 588 70 00, ext. 4111;

per correu electronic a jdl@ajrubi.cat,

o a la Biblioteca Municipal Mestre Marti Tauler (fins al 25 de setembre).
20 places

DILLUNS

1 D’OCTUBRE

17.30 h

Taller d’arts manuals

Centre Civic La Cruilla

Inscripcié: al teléfon 93 588 70 00, ext. 4111; per correu electronic a jdl@
ajrubi.cat, o al Centre Civic La Cruilla (fins al 28 de setembre).

20 places

DIMARTS

2 D’OCTUBRE

17.30 h

Taller intergeneracional sobre I'is dels telefons mobils
iles tauletes

Rubi Forma
Hi col-labora: Consell de la Infancia i I’Adolescéncia de Rubi
i Consell Consultiu de la Gent Gran de Rubi




DIMECRES

3 D’OCTUBRE

10.30 h

Xerrada: “Aspectes basics sobre la utilitzacié
dels medicaments”,

a carrec d’infermeres del CAP Rubi Mutua

Biblioteca Municipal Mestre Marti Tauler
Hi col-labora: CAP Rubi Miitua Terrassa

17.30 h
Taller de risoterapia, a carrec de Mari Luz Lurbe

Ateneu Municipal

Inscripcié: al teléfon 93 588 70 00, ext. 4111;

per correu electronic a jdl@ajrubi.cat, o a I’Ateneu Municipal
(fins al 28 de setembre).

25 places

DIJOUS
4 D'OCTUBRE

9.30h
Itinerari per I’entorn natural del torrent i I’estany dels Alous

Punt de sortida: carrer Antoni Sedé, nium. 5, davant de la porta del COR
(tallers dels Ferrocarrils de la Generalitat)

18 h
Sessi6 de treball amb la ciutadania pel Pla Estrategic
en I’ambit de les persones grans de Rubi

Rubi Forma
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DIVENDRES

5 D’OCTUBRE

18h

Espectacle teatral: Un verano mas, a carrec de Tiamat Teatre
;Qué representa un verano mas o un verano menos en la vida de
una persona? Al final, la vida viene a ser lo mismo. Lo importante es
tomarsela con sentido del humor. Porque sin la risa... la vida seria un
error.

Teatre Municipal La Sala

Places limitades.

La recollida d’entrades (dues per persona)

es podra fer al carrer General Prim, 33-35 (2a planta),

els dimarts i dimecres de 16 a 19 h.

DISSABTE

6 D’'OCTUBRE

12 h

Actuacié de la Tuna de Rubi

Placa Doctor Guardiet

1330 h
Paella popular

Placa Doctor Guardiet

Places limitades.

La recollida de tiquets (dos per persona)

es podra fer al carrer General Prim, 33-35 (2a planta),
els dimarts i dimecres de 16 a 19 h.

14.30 h
Actuacié musical, a carrec de I’Orquestra Solimar

Plaga Doctor Guardiet




ADRECES D'INTERES

Ateneu Municipal
C. Xile, 1-3

Biblioteca Mestre Marti Tauler
C. Aribau, 5

Edifici Rubi Forma
Rambleta Joan Miré

Teatre Municipal La Sala
C. Cervantes, 126

INFORMACIO

Telefon: 93 588 70 00,
ext. 4111

Setmana de la GENT GRAN




Ho organitza:

3

Ajuntament de Rubi

Hi col-laboren:

Consell Consultiu
de la Gent Gran

Aula d’Extensié Universitaria
Rubi

CAP Rubi
MiituaTerrassa




