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«ESCOLTEU-NOS! Nosaltres també...» 

 

Escolteu-nos! Nosaltres també volem escollir com vivim i amb qui vivim, poder escollir com 

estimem i a qui estimem, escollir el que diem i a qui li diem, com juguem i amb qui volem jugar. 

Podem i volem fer-ho nosaltres. 

Escolteu-nos! Nosaltres també volem ser protagonistes en tots els àmbits de la societat, no 

volem ser de segona categoria. Podem viure de forma independent, amb els suports adequats i 

prenent les nostres pròpies decisions.  

Escolteu-nos! Nosaltres també anem a jugar als parcs infantils, i els volem gaudir, explorar i 

assaborir, amb tots els nostres sentits, de manera còmoda, tranquil·la i segura.  

Escolteu-nos! Nosaltres també volem escollir el que vestim, els que ens agrada, el nostre futur;  

volem que ens escolteu, sense condescendència, admetent que som diferents, que som diversos 

i que som capaços. Volem participar i ser un més sense que ningú aparti la vista o no ens tingui 

en compte. Ajudeu-nos a valorar, a entendre, a comprendre les opcions i deixeu-nos escollir cada 

pas a fer per arribar a ser el màxim de nosaltres. 

Escolteu-nos! Nosaltres també tenim dret a poder sortir del centre escolar ben preparats i 

preparades per poder accedir al món laboral i, per tant, a tenir unes instal·lacions de qualitat. A 

més, també tenim dret que la nostra activitat física sigui de qualitat, disposant d'un gimnàs a 

l’escola.  

Escolteu-nos! Nosaltres també tenim il·lusions. Volem fer esport, gaudir i patir, competir i 

entrenar, riure i plorar, guanyar i perdre. Volem ser com la resta d’infants. Tenim els mateixos 

drets i els mateixos somnis. Nosaltres també volem ser persones felices. 

Escolteu-nos! Nosaltres també creixem. Les persones amb trastorn de l’espectre de l’autisme 

tenim la necessitat contínua de recursos formatius, laborals i terapèutics especialitzats al llarg 

de tota la vida. L'autisme afecta persones de totes les edats, no només infants. Volem reivindicar 

un suport continu que promogui la inclusió i la qualitat de vida a qualsevol edat, mitjançant 

formacions adaptades, assistents personals i professionals que ens donin suport per poder 

treballar i viure amb la major autonomia possible.   

Escolteu-nos! Nosaltres també ens fem persones adultes i volem ser tractats com a tals. Volem 

ser persones voluntàries i oferir la nostra ajuda a les altres i així fer més inclusiva la nostra 

societat. 

Escolteu-nos! Nosaltres també ens mereixem humanització hospitalària. Necessitem més 

recursos humans per evitar la contenció mecànica, per poder tenir un espai hospitalari adequat, 

tenim dret a ser persones reconegudes amb un nom i un cognom i poder tenir un tractament 

alternatiu no farmacològic.  

Escolteu-nos! Nosaltres també tenim opinió tots els dies de l’any. També tenim dret a treballar, 

tenir ingressos i que ens valorin. Tenim dret a prendre decisions amb la seguretat de sentir-nos 

recolzats. 



Escolteu-nos! Nosaltres també podem desenvolupar una activitat laboral amb totes les garanties 

d’una bona capacitació i un bon rendiment a la feina. 

Escolteu-nos! Nosaltres també demanem la inclusió social, sanitat amb igualtat i més places de 

centre de dia i residència. 

Escolteu-nos! Nosaltres també tenim dret a participar en la comunitat i tenir una vida 

independent sense exclusions ni discriminacions, per poder desenvolupar-nos i potenciar les 

nostres capacitats a la societat. 

Escolteu-nos! Nosaltres també volem escollir on viure i amb qui viure. 

Escolteu-nos! Nosaltres, com a cuidadors i cuidadores de persones afectades per una malaltia 

neurològica, també reivindiquem poder disposar de formació, informació i assessorament per 

atendre millor i evitar la sobrecàrrega. L’existència de grups de suport, les prestacions i els 

recursos diürns, entre altres, ens permeten compartir, evitar l’aïllament i distribuir-nos les cures. 

Escolteu-nos! Nosaltres també donem passos per aconseguir la plena accessibilitat, la supressió 

de tot tipus de barreres i una societat cada dia més conscienciada.  

Escolteu-nos! Nosaltres també apostem pel dret a decidir de les persones i creiem que tenen 

dret a rebre el suport necessari per poder fer realitat el seu propi projecte de vida. 

 

 

Aquest manifest ha estat possible gràcies a APDIR, CLUB HORITZÓ 1994, DAPSI RUBÍ, AMPA CA 

N’ORIOL, CEE CA N’ORIOL, CLUB ESCOLA DE FUTBOL CAN MIR, RUBITEA, ASSOCIACIÓ DAUS, 

SERVEI DE REHABILITACIÓ COMUNITÀRIA, FONT DEL FERRO, OFICINA TÈCNICA LABORAL, 

ASSOCIACIÓ ESTEL, LLAR CA N’ALZAMORA, INFINITS SOMRIURES, FUNDACIÓ AVAN, ONCE I 

OFICINA D’ATENCIÓ A LA DIVERSITAT FUNCIONAL.  

 


