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Els nous reptes de I’educacio passen per un
enfocament ampli i multidisciplinari que n’abasti

tots els vessants: I'’educacio dels infants, I’educacio

al llarg de la vida, I'educacié emocional i I'educacio
multisectorial. Cal una nova mirada que posi I'accent
en I'adquisicié de competencies per a la vida adaptades
al moment actual, des d’una perspectiva practica que
tingui en compte com aprenem les persones.

L’ objectiu final és que I'educacioé esdevingui una
eina d’apoderament que permeti a qualsevol nen o
nena, siguin quines siguin les seves circumstancies,
desenvolupar el seu projecte vital amb dignitat,
benestar i perspectiva.

Son aquests principis renovadors els que han inspirat
la programacio d’activitats dissenyada pel Servei
d’Educacio sota el nom d’Efecte E. Una E que ens
parla d’energia, d’entusiasme, d’enginy i d’emocio,

i que és la carta de presentacio d’'un conjunt de
propostes que combinen formacio per a pares i mares
amb interessants activitats per compartir en familia.

Si volem ser una veritable Ciutat dels Infants, hem
d’apostar fort per aquesta educacio viva, dinamica,
que es mou al ritme d’un moén canviant i ple d’emo-
cions; una educacié que persegueix el benestar dels
nostres nens i nenes i els facilita el cami per convertir-
se en els ciutadans i ciutadanes del futur.

Families, us convido a sumar-vos a I’Efecte E!

Ana Maria Martinez
Alcaldessa de Rubi
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CURS COMUNICA'T AMB
EL TEU FILL O FILLA

Curs de 8 sessions adrecat a families d’adolescents
A carrec d’lsaac Palomares Psicoleg i Coach

Dilluns 19 i 26 de febrer, 5, 12 i 19 de marg, 9, 16 i 30 d’abril de 18 a 20h
Edifici Rubi Forma, rambleta de Joan Mird, s/n

Sessid 1. El llenguatge de I'apropament

Sessio6 2. Empatia i acceptacid

Sessio 3. 'escolta activa

Sessio 4. Respectar per entendre

Sessio 5. El llenguatge de la motivacio

Sessio 6. Lideratge familiar

Sessid 7. Métode “ningl perd” per a la resolucié de conflictes
Sessid 8. Transmissio de valors

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat
Maxim 20 places

CURS FER DE PARES
DE MANERA POSITIVA

Curs de 5 sessions adrecat a families amb infants de 3 a 12 anys
A carrec de les psicologues de I'’Associacio GRUPS aprenentatge i salut

Dijous 22 de febrer, 1,8, 15i 22 de marc de 17.30 a 19h
Escola Pau Casals, carrer de Sant Pere, 40

Sessid 1. Presentacié i recollida d’expectatives.

El nostre rol com a pares, oportunitats i dificultats
Sessio 2. 'establiment del vincle afectiu, la comunicacié, 'escolta
Sessi6 3. Observem, esperem i actuem
Sessio 4. "autonomia, I'autoritat i els limits
Sessio 5. Les funcions basiques de la familia i cloenda

Cal inscripcio prévia a: educacio@ajrubi.cat 3 Activitat amb servei
Maxim 20 places d’acollida d’infants

Q TALLER DE IOGA AMB INFANTS

Activitat conjunta amb infants a partir de 3 anys
Taller de 4 sessions adrecat a families amb infants de 3 a 12 anys
A carrec de Jéssica Carnicero de Temps per tu Rubi

Dilluns 26 de febrer, 5, 12i 19 de marg, de 17.30 a 18.45h
Ateneu de Rubi, carrer de Xile, 1

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat Els infants hauran de venir
Maxim 16 places acompanyats d’un adult

Q TALLER DE PERCUSSIO EN FAMILIA

Activitat conjunta amb infants a partir de 3 anys
A carrec de I'Escola Municipal de MUsica Pere Burés

Dijous 22 de febrer de 19.30 a 20.15h

Sala Alicia de Larrocha de I’Escola Municipal de Musica Pere Burés,
I’Escardivol, carrer de Joaquim Blume, 28

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat Els infants hauran de venir
Maxim 30 places acompanyats d’un adult

XERRADA: PARLEM DE DIVERSITATS
=}) AMB ELS NOSTRES FILLS ADOLESCENTS;
SER GAI, LESBIANA, TRANS...

A carrec d’Angels | Gemma de I'Associacié Acord. Assessores dels Punt Jove
LGTBI de Torre Bassas

Dimecres 28 de febrer de 18 a 20h
Espai Jove Torre Bassas, carrer de Sabadell, 18

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat Organitza Rubi Jove
Maxim 20 places 9

CAFE TERTULIA:
| ARA HA DE COMENCAR L’INSTITUT!

A carrec de I'Araceli Querol psicologa, psicoterapeuta, i Montse Vendrell
professora de I'Institut La Serreta

Dimecres 28 de febrer a les 17.30h
Institut La Serreta, carrer Lepant, 1

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat
Maxim 25 places

TALLER DE BIODANSA EN FAMILIA
A LESCOLA D’EDUCACIO ESPECIAL

Activitat conjunta amb infants a partir de 3 anys alumnes de I’escola
de Ca n’Oriol
A carrec de Teresa Tendero Vazquez, facilitadora de Biodansa sistema Rolando Toro

Dijous 22 de febrer, 1, 15 22 de marg de 16.45 a 17.45h
CEE Ca n’Oriol, carrer Granada, 31

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat Els infants hauran de venir
Maxim 30 places acompanyats d’un adult



TALLER D’ELABORACIO
DE SOPARS SALUDABLES

Activitat conjunta amb infants a partir de 8 anys
A carrec de Marta Morillo Garriga, dietista i nutricionista. Collabora Grup Barnalleure

Dimarts 6 i 13 de marg de 17.30 a 19.30h
Menjador de I'escola Pau Casals, carrer de Sant Pere, 40

Cal inscripcié prévia a: educacio@ajrubi.cat Els infants hauran de venir
Maxim 20 places acompanyats d’un adult

CAFE TERTULIA:
| ARA HA DE COMENCAR P3!

A carrec de I’Araceli Querol psicologa, psicoterapeuta i assessora de les Escoles
Bressol Lluna i Sol Solet, i Rosa Rodriguez Galzeran mestra de P3

Dimecres 7 de marg ales 17.15h
Escola 25 de Setembre, Ptge. Marconi, 12-14

Cal inscripcio prévia a: educacio@ajrubi.cat 3 Activitat amb servei
Maxim 25 places d’acollida d’infants

S]) XERRADA: LA IMPORTANCIA
= DE LA SALUT BUCODENTAL

A carrec de I'equip d’infermeria de pediatria del CAP MUTUA

Dimarts 13 de mar¢ a les 17.30n
Ateneu de Rubi, carrer de Xile, 1

Cal inscripcié prévia a: educacio@ajrubi.cat "3 Activitat amb servei
Maxim 20 places d’acollida d’infants

CURS DE SEXUALITAT AMB JOVES
| ADOLESCENTS. QUIN ES EL MEU PAPER?

Curs de 2 sessions
A carrec d’lrene Soriano, sexologa i educadora social, assessora del consultori
sexual i de parella de I'Espai Jove Torre Bassas

Dimarts 13 i 20 de marg de 18 a 19.30h
Espai Jove Torre Bassas, carrer de Sabadell, 18

Sessio 1. Introduccio a la sexualitat i fonts d’aprenentatge
Sessi6 2. Necessitats en el desenvolupament sexual

Cal inscripcid prévia a: educacio@ajrubi.cat Organitza Rubi Jove
Maxim 20 places 9

ITINERARI DE CIUTAT: DESCOBRIM RUBI
DE LANTIGUITAT AL PRESENT

Activitat conjunta amb infants a partir de 10 anys
A carrec d’Eduard Puigventds, membre de Rubi d’Arrel

Dissabte 17 de mar¢ de 10 a 12.30n
Punt de trobada: Parc de la Font de la Via

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat Els infants hauran de venir
Maxim 35 places acompanyats d’un adult

XERRADA: ALTERNATIVES
@2 D’ALIMENTACIO SALUDABLE

A carrec de I'equip d’infermeria de pediatria del CAP MUTUA

Dimarts 20 de marg¢ a les 17.30h
Ateneu de Rubi, carrer de Xile, 1

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat —a Activitat amb servei
Maxim 20 places d’acollida d’infants

Q TALLER: ET REGALO UN CONTE

Activitat conjunta amb infants a partir de 6 anys
Taller de 3 sessions ubicat a diferents espais:

Sessio 1. Escrivim el nostre conte
A carrec del Servei Local de Catala
Dimecres 4 d’abril, ales 17.15h
Ateneu de Rubi, carrer de Xile, 1

Sessio 2. ll-lustrem el nostre conte

A carrec de I'Escola Municipal d’Art edRa

Divendres 13 d’abril, ales 17.15h

Escola Municipal d’Art edRa, 'Escardivol, carrer de Joaquim Blume, 28

Sessio 3. Musiquem el nostre conte

A carrec de I'Escola Municipal de Musica Pere Burés

Dimecres 11 d’abril, a les 17.15h

Escola Municipal de Musica Pere Burés, |'Escardivol, ¢/ de Joaquim Blume, 28

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat Els infants hauran de venir
Maxim 50 places acompanyats d’un adult



@ CURS SOM PARES

Curs de 4 sessions adrecat a families amb infants de 0 a 3 anys
A carrec de Natalia Quesada psicopedagoga i mestra

Dijous 5, 12, 19 i 26 d’abril, 17.15 a 18.45h
Escola Bressol la Bruna, carrer de Calderdn de la Barca, 3

Sessio6 1. El desenvolupament motriu, emocional i del llenguatge

Sessi6 2. Limits: quan i com comengo a posar-los?

Sessio 3. Les intel-ligéncies mdltiples en el meu nadd

Sessio 4. Les primeres rutines: alimentacié, son... Com ho puc treballar des de la llar?

Cal inscripcié prévia a: educacio@ajrubi.cat 3 Activitat amb servei
Maxim 20 places d’acollida d’infants

Q TALLER DE BIODANSA EN FAMILIA

Activitat conjunta amb infants a partir de 3 anys
A carrec de Teresa Tendero Vazquez, facilitadora de Biodansa sistema Rolando Toro

Dijous 5, 12, 19i 26 d’abril, de 17.30 ales 19h

Sala Alicia de Larrocha de ’Escola Municipal de Musica Pere Burés,
I’Escardivol, carrer de Joaquim Blume, 28

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat Els infants hauran de venir
Maxim 30 places acompanyats d’un adult

Q TALLER DE IOGA AMB NADONS

Activitat conjunta amb nadons
Taller de 5 sessions adrecgat a families amb nadons i infants fins a 3 anys
A carrec del Centre de loga Shanti

Dimarts 10, 17 i 24 d’abril, 8 i 15 de maig de 17.30 ales 18.45h
Escola Bressol la Bruna, carrer de Calderdn de la Barca, 3

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat Els infants hauran de venir
Maxim 20 places acompanyats d’un adult

@ CURSA D’ORIENTACIO

Activitat conjunta amb infants a partir de 8 anys
A carrec 'empresa Gats i botes

Diumenge 15 d’abril, de 10 a 12.30h. Punt de Trobada a I’era de Ca n’Oriol

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat
Maxim 40 places

ECOTALLER: )
VIVINT EL MEDI AMBIENT EN FAMILIA

Taller per adults A carrec del Servei Educatiu de Residus
Dimecres 25 d’abril a les 18h. Ateneu de Rubi, carrer de Xile, 1

Com aconseguim que el dia a dia familiar afavoreixi educar en I'adquisicié d’habits
i valors mediambientals?
Conegixer eines, metodologies i recursos enfocats a I'oci familiar i les rutines quotidianes.

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat oﬁn Activitat amb servei
Maxim 15 places d’acollida d’infants

TALLER DE ROBOTICA CREATIVA
EN FAMILIA

Activitat conjunta amb infants a partir de 9 anys
A carrec de I'Escola Municipal d’Art edRa

Divendres 27 d’abril, de 18 a 20h
Escola Municipal d’Art edRa, 'Escardivol, carrer de Joaguim Blume, 28

Cal inscripci6 prévia a: educacio@ajrubi.cat Els infants hauran de venir
Maxim 30 places acompanyats d’un adult

ITINERARI DE NATURA: DESCOBRIM
EL TORRENT DE CAN XERCAVINS

Activitat conjunta amb infants de 5 a 9 anys
A carrec de Falet Bosch membre de Rubi d’Arrel

Dissabte 12 de maig, de 10 a 12.30h
Punt de trobada: porta de baix de 'amfiteatre del Castell,
carrer de Santa Teresa, 24

Cal inscripcié prévia a: educacio@ajrubi.cat Els infants hauran de venir
Maxim 35 places acompanyats d’un adult
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